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LES EFFETS RECHERCHÉSLES EFFETS RECHERCHÉS  
PsychédéliquePsychédélique

LES DIFFÉRENTES FORMESLES DIFFÉRENTES FORMES

  LA DURÉELA DURÉE  

LA  PU ISSANCE DES EFFETS D IFFÈRE  SELON LA  VARIÉTÉ .LA  PU ISSANCE DES EFFETS D IFFÈRE  SELON LA  VARIÉTÉ .

PERCEPTION MODIF IÉE  DU  TEMPS ,  DE  L ’ ESPACE .PERCEPTION MODIF IÉE  DU  TEMPS ,  DE  L ’ ESPACE .
HALLUCINATIONS SENSORIELLES .HALLUCINATIONS SENSORIELLES .
ASCENSEUR ÉMOTIONNEL  ENTRE  FOUS R IRES ETASCENSEUR ÉMOTIONNEL  ENTRE  FOUS R IRES ET
INTROSPECTION .INTROSPECTION .   

SELON LE  MODE  DE  CONSOMMATION (FUMÉ ,  INFUSÉ ,SELON LE  MODE  DE  CONSOMMATION (FUMÉ ,  INFUSÉ ,
INGÉRÉ) .  MONTÉE  30  M IN  À  2H ,  DURÉE  DE  3H  À  12H .INGÉRÉ) .  MONTÉE  30  M IN  À  2H ,  DURÉE  DE  3H  À  12H .

PENDANT LA  DESCENTE ,  JE  R ISQUE  D ’ÊTRE  PERTURBÉ .E  ETPENDANT LA  DESCENTE ,  JE  R ISQUE  D ’ÊTRE  PERTURBÉ .E  ET
D 'AVOIR  DU  MAL  À  TROUVER LE  SOMMEIL .D 'AVOIR  DU  MAL  À  TROUVER LE  SOMMEIL .

LES  CHAMPIGNONS HALLUCINOGÈNES SE  PRÉSENTENT SOUSLES CHAMPIGNONS HALLUCINOGÈNES SE  PRÉSENTENT SOUS
FORME ENTIÈRE  OU EN  MORCEAUX ,  FRAIS  OU SÉCHÉS .FORME ENTIÈRE  OU EN  MORCEAUX ,  FRAIS  OU SÉCHÉS .

I LS  PEUVENT SE  PRÉSENTER ÉGALEMENT SOUS FORME DEILS  PEUVENT SE  PRÉSENTER ÉGALEMENT SOUS FORME DE
POUDRE  CRISTALL INE  BLANCHE .POUDRE  CRISTALL INE  BLANCHE .



POUR PLUS D'INFORMATIONSPOUR PLUS D'INFORMATIONS  

www.ceid-addiction.com

LES DIFFÉRENTS RISQUESLES DIFFÉRENTS RISQUES  

QUE FAIRE POUR RÉDUIRE LES RISQUES?QUE FAIRE POUR RÉDUIRE LES RISQUES?  

TU T ' INTERROGES ?TU T ' INTERROGES ?

TU T ' INQUIÈTES ?TU T ' INQUIÈTES ?   

NOUS POUVONS T 'APPORTER DESNOUS POUVONS T 'APPORTER DES

REPONSES TRANQUILLEMENT .REPONSES TRANQUILLEMENT .

J ’A I  MANGÉ AVANT ,  MA IS  PAS TROP QUAND MÊME ,  S INON ÇAJ ’A I  MANGÉ AVANT ,  MA IS  PAS TROP QUAND MÊME ,  S INON ÇA
PEUT DURER PLUS LONGTEMPS À  CAUSE  DE  LA  D IGESTION .PEUT DURER PLUS LONGTEMPS À  CAUSE  DE  LA  D IGESTION .

S I  JE  ME  SENS FRAGILE  PSYCHOLOGIQUEMENT ,S I  JE  ME  SENS FRAGILE  PSYCHOLOGIQUEMENT ,   
JE  NE  PRENDS PAS DE  CHAMPIS .JE  NE  PRENDS PAS DE  CHAMPIS .

AVEC TOUTES MES SENSATIONS PERTURBÉES ,AVEC TOUTES MES SENSATIONS PERTURBÉES ,   
J ' ÉV ITE  DE  FA IRE  UNE  ACTIV ITÉ  À  RESPONSABIL ITÉJ ' ÉV ITE  DE  FA IRE  UNE  ACTIV ITÉ  À  RESPONSABIL ITÉ   

(CONDUIRE ,  TRAVAILLER  LE  JOUR MÊME  OU LE  LENDEMAIN) .(CONDUIRE ,  TRAVAILLER  LE  JOUR MÊME  OU LE  LENDEMAIN) .

EFFETS DÉSAGRÉABLES POSSIBLES :  NAUSÉES ,EFFETS DÉSAGRÉABLES POSSIBLES :  NAUSÉES ,

VOMISSEMENTS ,  VERTIGES ,  ÉTOURDISSEMENTS ,  PERTEVOMISSEMENTS ,  VERTIGES ,  ÉTOURDISSEMENTS ,  PERTE

D ’ÉQUIL IBRE  (CHUTE) ,  PARANOÏA . . .D ’ ÉQUIL IBRE  (CHUTE) ,  PARANOÏA . . .

PLUS JE  RÉS ISTE  ET  J ’A I  PEUR DES EFFETS ,  PLUSPLUS JE  RÉS ISTE  ET  J ’A I  PEUR DES EFFETS ,  PLUS

J ’AUGMENTE  MES R ISQUES DE  BADTRIP .J ’AUGMENTE  MES R ISQUES DE  BADTRIP .

ATTENTION AU SURDOSAGEATTENTION AU SURDOSAGE   
(R ISQUES PSYCHIATRIQUES ,  CONVULSIONS) .(R ISQUES PSYCHIATRIQUES ,  CONVULSIONS) .


