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HALLUCINATIONS ,  D ISTORSIONS ,  EXACERBATIONS
SENSORIELLES .

MODIF IE  MON ÉTAT DE  CONSCIENCE ,  (JOIE  INTENSE  OU
MAL -ÊTRE  PROFOND POSSIBLE )  ET  MA PERCEPTION DU
TEMPS .

ACCÉLÈRE  MON RYTHME CARDIAQUE .

GOUTTES ,  BUVARDS .
PLUS RAREMENT EN  M ICRO -POINTES OU GÉLATINES .

LES DIFFÉRENTES FORMESLES DIFFÉRENTES FORMES

  LA DURÉELA DURÉE  

MONTÉE  ENTRE  30  M IN  ET  1H30  MAX .

LE  VOYAGE (LES  EFFETS)  PEUT DURER ENTRE  5H  À  12H .  (JE
ME  PRÉPARE  À  UNE  NU IT  BLANCHE ET  JE  NE  PRÉVOIS  R IEN
D ’ IMPORTANT LE  LENDEMAIN) .

DESCENTE  =  HYPER FATIGUE .



POUR PLUS D'INFORMATIONSPOUR PLUS D'INFORMATIONS  

JE  DOIS  ÊTRE  DANS UN BON MOOD .

J ’ ÉV ITE  LES  MÉLANGES .

JE  PEUX LE  FRACTIONNER OU LE  D ILUER .

POUR MA DESCENTE ,  JE  PRÉVOIS  DES PET ITES SUCRERIES .

S I  LES  EFFETS ME  FONT FL IPPER ,  JE  DEMANDE  À  QUELQU 'UN
DE  M ’A IDER ,  DE  ME  PARLER DE  CHOSES RASSURANTES .

S I  JE  CONNAIS  MA POSSIBLE  FRAGIL ITÉ  PSYCHIQUE ,  
J ’ ÉV ITE  DE  CONSOMMER CE  PRODUIT .

LES DIFFÉRENTS RISQUESLES DIFFÉRENTS RISQUES  

PLUS JE  RÉS ISTE  ET  J ’A I  PEUR DES EFFETS ,  PLUS
J ’AUGMENTE  MES R ISQUES DE  BADTRIP .

JE  R ISQUE  DE  CHUTER S I  JE  RESTE  DEBOUT 
OU S I  JE  MARCHE .

QUE FAIRE POUR RÉDUIRE LES RISQUES ?QUE FAIRE POUR RÉDUIRE LES RISQUES ?  

www.ceid-addiction.comTU T ' INTERROGES ?TU T ' INTERROGES ?

TU T ' INQUIÈTES ?TU T ' INQUIÈTES ?   

NOUS POUVONS T 'APPORTER DESNOUS POUVONS T 'APPORTER DES

REPONSES TRANQUILLEMENT .REPONSES TRANQUILLEMENT .


