
LES EFFETS SONT VARIABLES EN  FONCTION DU PRODUITLES EFFETS SONT VARIABLES EN  FONCTION DU PRODUIT
(VARIÉTÉ)  ET  DU TAUX DE  THC (EX :  RELAXANT ,(VARIÉTÉ)  ET  DU TAUX DE  THC (EX :  RELAXANT ,
EUPHORISANT ,  EXCITANT) .EUPHORISANT ,  EXCITANT) .

FAMILLE  DES HALLUCINOGÈNES :  MODIF IE  MA PERCEPTION ,FAMILLE  DES HALLUCINOGÈNES :  MODIF IE  MA PERCEPTION ,
MES SENSATIONS PLUS OU MOINS FORTEMENT .MES SENSATIONS PLUS OU MOINS FORTEMENT .

C a n n a b i sC a n n a b i s   

LES EFFETS RECHERCHÉSLES EFFETS RECHERCHÉS  

StimulantStimulant
hallucinogènehallucinogène

et +...et +...  

LES DIFFÉRENTES FORMESLES DIFFÉRENTES FORMES

LA  MONTÉE  EST RAPIDE  S I  JE  LA  FUMELA MONTÉE  EST RAPIDE  S I  JE  LA  FUME
MAIS  LONGUE S I  JE  L ’ INGÈRE .MA IS  LONGUE S I  JE  L ’ INGÈRE .

LA  DURÉE  DES EFFETS DÉPEND DONC DU MODE  DELA DURÉE  DES EFFETS DÉPEND DONC DU MODE  DE
CONSOMMATION .CONSOMMATION .

LES  PLUS COMMUNES :  RÉS INE  (SH IT )LES  PLUS COMMUNES :  RÉS INE  (SH IT )
  OU  HERBE  (WEED ,  BEUH , . . . )OU  HERBE  (WEED ,  BEUH , . . . )

PLUS RAREMENT :  HU ILE ,  WAX ,  BEURRE  ETCPLUS RAREMENT :  HU ILE ,  WAX ,  BEURRE  ETC

RÉCEMMENT VENDU SOUS FORME DE  CRISTAUXRÉCEMMENT VENDU SOUS FORME DE  CRISTAUX   
OU DE  POUDRE  (CANNABINOÏDES DE  SYNTHÈSE)OU DE  POUDRE  (CANNABINOÏDES DE  SYNTHÈSE)   

  LA DURÉELA DURÉE  



SI  JE  L 'UT IL ISE  COMME UN MÉDICAMENT (SOMMEIL ,  ANXIÉTÉ , . . . ) ,S I  JE  L 'UT IL ISE  COMME UN MÉDICAMENT (SOMMEIL ,  ANXIÉTÉ , . . . ) ,
J 'AUGMENTE LE  R ISQUE DE  DÉPENDANCE .J 'AUGMENTE LE  R ISQUE DE  DÉPENDANCE .

CRISE  BLANCHE ( =  SURDOSAGE)CRISE  BLANCHE ( =  SURDOSAGE)           BAD TRIP  ( =ATTAQUE DE  PANIQUE)BAD TRIP  ( =ATTAQUE DE  PANIQUE)

SELON LES PERSONNES ,  LE  CANNABIS  PEUT DÉVELOPPER DESSELON LES PERSONNES ,  LE  CANNABIS  PEUT DÉVELOPPER DES
TROUBLES PSYCHIQUES ET/OU AGGRAVER UNE  PATHOLOGIETROUBLES PSYCHIQUES ET/OU AGGRAVER UNE  PATHOLOGIE
EXISTANTE (STRESS ,  DÉPRESSION ,  PSYCHOSE) .EX ISTANTE (STRESS ,  DÉPRESSION ,  PSYCHOSE) .

LES  CANNABINOÏDES DE  SYNTHÈSE  MULTIPL IENT GRANDEMENTLES CANNABINOÏDES DE  SYNTHÈSE  MULTIPL IENT GRANDEMENT
LES R ISQUES .LES  R ISQUES .

LA  COMBUSTION D 'UN  JOINT =  4  C IGARETTESLA COMBUSTION D 'UN  JOINT =  4  C IGARETTES   

JE  ME  RENSE IGNE  AU MAXIMUM ETJE  ME  RENSE IGNE  AU MAXIMUM ET   
JE  SU IS  V IGILANT .E  À  CE  QUE  J ’ACHÈTEJE  SU IS  V IGILANT .E  À  CE  QUE  J ’ACHÈTE

  

SI  JE  N ’A I  JAMAIS  FUMÉ ,  JE  COMMENCE PAR UNE  TAFFES I  JE  N ’A I  JAMAIS  FUMÉ ,  JE  COMMENCE PAR UNE  TAFFE   
ET  JE  VOIS  SELON LES  EFFETSET JE  VOIS  SELON LES  EFFETS

..

JE  PRÉFÈRE  LA  VAPORISATIONJE  PRÉFÈRE  LA  VAPORISATION   
(VAPORISATEUR ,  E -L IQUIDE  (CBD) . . ) .(VAPORISATEUR ,  E -L IQUIDE  (CBD) . . ) .

JE  PEUX REMPLACER LE  TABAC PAR UN MÉLANGE À  FUMERJE  PEUX REMPLACER LE  TABAC PAR UN MÉLANGE À  FUMER
SANS N ICOTINE  ET  POUR MOINS D ’EFFETS PSYCHOACTIFSSANS N ICOTINE  ET  POUR MOINS D ’EFFETS PSYCHOACTIFS   

JE  PEUX CONSOMMER DU CBD .JE  PEUX CONSOMMER DU CBD .
  

LES DIFFÉRENTS RISQUESLES DIFFÉRENTS RISQUES  

QUE FAIRE POUR RÉDUIRE LES RISQUES ?QUE FAIRE POUR RÉDUIRE LES RISQUES ?  

POUR PLUS D'INFORMATIONSPOUR PLUS D'INFORMATIONS  

www.ceid-addiction.com

RISQUE D 'ADDICTION AU TABACRISQUE D 'ADDICTION AU TABAC

CO ET  GOUDRONCO ET  GOUDRON   +++

TU T ' INTERROGES ?TU T ' INTERROGES ?

TU T ' INQUIÈTES ?TU T ' INQUIÈTES ?   

NOUS POUVONS T 'APPORTER DESNOUS POUVONS T 'APPORTER DES

REPONSES TRANQUILLEMENT .REPONSES TRANQUILLEMENT .


