CES MOTS QUI FONT MAL... CES MOTS QUI REDONNENT ESPOIR ...

Tenter de faire prendre conscience
® de la mise en danger, des risques de

| -

Tute tues a petit _._ ] maladies, d'accidents et de mort | L'alq ool EESt, dan gereux
feu! . Sans remettre en cause la dangerosite du produit, g ,’f"-"i' oui.. mais il y aplein
i jo.uer <ur ce mécanisme n'est pas le levier le plus | autr_es fac;qns d'en Iparie{ ;
,J opérant et peu parfois éloigner du soin. ~ Je sais que lalcool taide a
! ol : ! surmonter certains
Tu n'es qu'un 124 problémes.

alcoolique ! <“"\../., Traiter une personne d'alcoélique’

i:{g: AR ECHCIE T | .| Tu ne peux pas étre réduit a

< onsommateur d'alcool » ki ) ce que tu consommes, tu es

% beaucoup plus que ¢a !
II \ ; : e
/s ‘\___’ P Culpabiliser la personne, lui renvoyer des
4 représentations négatives, lui faire remarquer vl
Tut'esvuquandtasbu! | EEEEEREEE I EE: /' g N

C'est tellement moche

fi i boit ! = Valoriser les aspects positifs de la J'ai vu que tu as déja fait
une femme qui boit ! ; -

situation de la personne ot les efforts faits | beaucoup efforts, bravo !

Croire que la personne n'a pas conscience ou

i~
. qu'elle ne souffre pas de la situation pour elle Sy
Tunevoispasie. £ EEEUEITIELE M ./ Dis-moi comment je peux
g qugl}giplous L : Lever le sentiment de honte et de culpabilite  Eag | t'aider.
' BN . oicer la personne a engagel 4 Tu peux compter sur moi.
i' changement |
g §| Penser quelle na pas de volonté et >
Tu n'as vraiment aucune ‘-Z',;t\"""' qu'elle n'essaie pas de « s'en sortir » - Fel Je vois tout ce que tu as
volonté ! é--“’i", Rassurer et deculpabiliser la personne en ayant R déja essaye etje sajs que
conscience que peu de personnes arrivent a le mam’glen de l_abgtmence
B icnir larét est tres difficile a tenir.
_ Tubois trop, | L s
il faut que tu arrétes ! [ Demander darréter de boire, imposer
Si tu veux arréter, tu (_ labstinence, penser qu'a sa place on y .
. . peux | ‘ <’ arrlveralt. e dilues o L. Je sais gue changer des
Si tu rebois UN de a coudre, B2 d'ameliorer la situation de la > habitudes ca prend du
c'est la rechute ! ﬁ personne sans commencer par temps et tu_ peux prendre
| e mations soin de toi, méme si tu
larrét des conson s < -
continues a boire.
On ne peut pas te faire e Etre  soupgonneux, ne plus  faire A\
confiance ! <~ confiance, éviter la personne ] \ Ja"jf \ fi toi. | i
Je ne te verrais plus tant que indiquer que Lon croit a ln 14 ghg‘iﬂ gg&f r%?)rglr'm il
tu n'auras pas arrété ! ' ~ossibilité d'ameélioration :
; main.
Penser qu'une personne a totalement N'aband
, PSS perdu le contrdle de sa consommation ===~y NNabandonne pas.
Tun'es plus capable <. IL'y a toujours

ien ! a? | Indiquer a la personne "
de rien ! < dengager des changements  siils

pragmatiques et réalistes.

quelle est capable \“
7’

Chnt quelque chose a

tenter pour aller
mieux
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